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Colibri

»Junge Frau mit 
Katze«
„Ich lehnte mich im Sitz zurück und erlaubte der 

Angst, durch den Körper zu fließen, so wie ich es 

gelernt hatte. Die Angst war nicht weg, aber sie  

war auch nicht allmächtig.“

Ela steht kurz vor der Verteidigung ihrer Dissertation, 

als plötzlich ihr Körper verrückt spielt und sie fast 

aushebelt. Parallel zu ihrer verzweifelten Suche 

nach der Ursache setzt sie sich auf innerer Ebene 

mit ihren physischen Symptomen auseinander.  

Dabei kommt sie zu erstaunlichen Erkenntnissen, 

die eine freiere Sicht ermöglichen.

Keine leichte Kost, aber eine ermutigende Entwick-

lungsgeschichte mit hoffnungsvollem Schluss.

Colibri – Bücher. Wein. 
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